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UvoD

Ukolem tohoto dokumentu je seznamit lektory se zakladnim konceptem programd
primarni prevence Phénix (Cast I. je knahlédnuti Siroké vefejnosti na nasich

webovych strankach).
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I. Cast

POSLANi PROJEKTU

Primarni prevence Phénix vznikla, jako samostatny projekt o.s. Portus Prachatice
(nyni Portus Prachatice, o.p.s.), jako reakce na absolutni absenci jakéhokoli subjektu
v prachatickém regionu, poskytujici komplexni a kontinudlni primarni prevenci na

Skolach.

POSLANI

Posldanim primdrni prevence Phénix je vytvaret aktivity, které se zaméruji na
predchdzeni, zmirnéni, ¢i zastaveni rozvoje rizikového chovani formou interaktivnich
programu v ramci skolniho vyucovani u Zaku zakladnich a strednich skol predevsim
prachatického regionu a prispét tak k jejich pozitivnimu rozvoji osobnosti, posilovani
kladnych mezilidskych vztahd, vzdjemné tolerance a vnimani zdravého sebehodnoceni.
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CiLE PRIMARNiI VSEOBECNE PREVENCE PHENIX

Primarni prevence Phénix si jako zakladni dlouhodoby cil svych aktivit vytycila

posileni védomi hodnoty vlastniho Zivota, odpovédnosti k nému a ke spolecnosti

celkove.

Programy maji tézisté ve vseobecné specifické primarni prevenci, vyuzivaji vice

strategii a jsou zaméreny alespon na jeden typ rizikového chovani.

a) Cile vychazejici z KAB modelu

Pomoci kazdému jedinci si uvédomit, Ze i jeho se dopady rizikového chovani

tykaji, nejen jeho, ale i jeho okoli.

Poskytnout mu prehled poznatkdl, prispét k jejich osvojeni a orientaci.
Umoznit vybér vlastniho postoje.

Pomoci v orientaci moznosti.

Dat prostor k upevnovani vnitinich postoji a presvédceni, tak, aby si sam

jedinec za nim pevné stdl a zakotvil si jej do jeho mysleni, chovani a jednani.

b) Zakladni cil PVP Phénix

Zamérujeme se na predchazeni, zmirnéni ¢i zastaveni rozvoje rizikového

chovani.

Ovlivhovani chovani smérem ke zdravému zivotnimu stylu a zabranéni tak

vzniku poruchy zdravi.

Podpora protektivnich faktor( (snizujicich riziko).

Osvojovani si Zadoucich socidlnich dovednosti (napr. odmitani).
Zprostredkovani zakladnich informaci.

Mapovani zkuSenosti s problematikou a informaci o problematice, socidlniho

zazemi, Skolniho klimatu a pripadného traveni volného casu.
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« Snaha o zvyseni efektivity programu prostrednictvim soustavné a

dlouhodobé prace se skupinou.

V oblasti vychovné je cilem, aby jedinec ziskal zakladni socialni navyky potrebné pro
zivot, které mu mohou pomoci vyhnout se nebo zmirnit nasledky rizikového
chovani. Do tréninku a uceni spada rovnéz nacvik zvladani konkrétnich zatézovych

situaci, uc¢eni se zodpovédnosti, planovani a nacvik asertivniho jednani.
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KONCEPCE PROGRAMU

Programy jsou koncipovany tak, aby umoznily ziskavani znalosti, rozvoj dovednosti
a kompetenci, které nasledné umoznuji snizovat vyskyt rizikového chovani.
Konkrétné jde napr. o: podporu pozitivnich vazeb v kolektivu, schopnost celit tlaku,
asertivni postoj ve skupiné, komunikac¢ni dovednosti, prace se stresem, zvySovani
zdravého sebevédomi, schopnost odmitani, schopnost rozliSovat informace,
dovednosti rozhodovani atd.

a) praktické realizace jako kontinualni komplex

- interaktivnich programt, tedy aktivit, které z dlouhodobého hlediska utvareji
kontinualni celek vramci primarni prevence. Tyto aktivity interaktivni formou
zprostredkovavaji informace o problematice uzivani, socidlnich a zdravotnich
duUsledcich souvisejicich s uzivdnim a s moznostmi, kam se obratit v pripadé,
ocitnuti se v tézké krizové zivotni situaci. Zaroven se ale také zabyvaji rozvojem

relevantnich sociadlnich dovednosti.

- praktickych blokd, v nichz se vyskytuji jak teoretické informace, tak interaktivni

metod slouzici k uvédomeéni a zosobnéni se s danou problematikou.
b) tematickych bloki

Z dlivodu komplexnosti a specifi¢nosti jednotlivych témat je vénovan kazdému

tématu z nasi nabidky samostatny blok.
c) vékovych kategorii - cilové skupiny

Jelikoz vsak neni, z dlvodu efektivity a Ucinnosti programu mozné, a v zadném
pripadé ani vhodné, realizovat stejné bloky pro vsechny vékové kategorie, fidi se PP

Phénix nasledujicim rozdélenim.



Primarni prevence

Phenix

phenix@portusprachatice.ci

PRIMARNI CILOVA SKUPINA

Program podporuje osobnostni rozvoj clent cilové skupiny (osoby ve formativnim véku,

u kterych chceme predejit uzivatelskému chovani).
 Zaci zakladnich skol
Vékové kategorie:
Z3akladni skoly (1. - 2. tf., 3. - 5. tf,, 6. — 7. tf., 8. — 9. tf.) tj. zaci ve véku od 6-ti do
15-ti let.
Program odpovida véku primarni cilové skupiny

Jak bylo jiz zminéno vyse, prevence, jez neodpovida specifickym potifebam cilové
skupiny, neni a nemuze byt efektivni primarni prevenci. Jednim z nejpodstatnéjsich
faktord pfi vybéru a skladbé programu je tedy vék cilové skupiny, jelikoz ta musi
preddvanym informacim predevsim rozumét a byt schopna je pochopit. Rovnéz
v kazdém vékovém obdobi je potieba predat mladému ¢lovéku rozlicné a vhodné
informace patricné kjeho véku. Také rdzné socidlni dovednosti a schopnosti je
potreba rozvijet v urcitém véku. Primarni prevence Phénix se snazi vyhovét vsem
témto potrebam, a proto skladba vsech jednotlivych programd (konkrétni
programy popsany nize) je koncipovdna dle bio-psycho-sociadlné-spiritudlnich
schopnosti adekvatnich k danému véku. Jelikoz jsou Gcastnici programud Zaci

zakladnich skol, vychazeji vsechny bloky z tohoto konceptu:
Mladsi skolni vék (6 - 10let)
Programy:

v' Zivot s pani cigaretou

v' Bud' opatrny

v' Jedna sklenka neublizi - opravdu?

v' Kurakova plice

v Skadleni nebo sikana?

v' Bezpecné po vlnach i po draté
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Znalosti- napriklad:
+ Kde hledat pomoc a jak ji privolat.
« Jakreagovat v zivotné narocnych situacich.
e Znat moznosti, jak se branit a jak pomoci pfi Sikané.
« Cose déje prisSikané (kybersikané) a kdo mohou byt aktéri Sikany.

e Zndatrizika a negativni vlivy spojené s kourenim a jak nas koureni maze

ovliviiovat.
« Cojeto zavislost, jak se projevuje a jak mizeme zavislému pomoci.

e Znat zakladni pojmy a uvédoméni si rizik a nebezpeci spojena s virtualnim

svétem a jak se pred nimi chranit a prakticky zabezpecit.
« Ve virtudlnim svété se mohou lidi vydavat za nékoho jiného.
Dovednosti- napriklad:
« Zvladat odhadnout nebezpecnou situaci v bézném zivoté, i tam, kde bychom
ji neocekavali.

« Komunika¢ni dovednosti - dokazat popsat obrazek, rizné pribéhy a situace.

Dokazat se chranit pri rdznych situacich v redlném i virtualnim svété.
« Védét jak zajistit pomoc pro sebe a pro své blizké v pripadé nutnosti.
« Dokazat rozliSovat, kdy se jednd o sSkadleni a kdy o Sikanu.

« Schopnost spoluprace a soudrznosti v tymu.

« Neverbalni komunikace a jeji porozumeéni.

e Uvédomovat si jak nas ovliviuji predsudky a prvni dojem.

e Metody odmitani

» Jakse k sobé chovat- nacvik asertivnich dovednosti.

» RozliSovani osobnich a soukromych informaci
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e Bezpecné chovani béhem uzivani virtudlniho svéta
e Rozvoj vlastni emapatie
« Umét porozumét a vysvétli zakladni pojmy z virtuadlniho svéta.

« Byt schopen rozlisit, kdy se jedna o kybersikanu a védét, kam se mizeme

pripadné obratit pro pomoc.
Postoje- napriklad:
« Posileni zdravého sebevédomi, sebedlvéry a sebelcty.
* Uvédomeéni si sama sebe.
« Kladny postoj k vlastnimu zZivotu.
« Schopnost vnimat a prijimat sebe a své postaveni ve vztahu ke kolektivu.
» Posileni zdravého postoje vici ndvykovym latkam.
« Prijimat zodpovédnost za své chovani.
« Védét o své vlastni hodnoté.
« Prijimani hodnot a postaveni druhych.

» Posileni postoje k virtualnimu svétu, uvédomovat si nejen jeho pfinos, ale i

jeho negativa.

Starsi skolnivek (11-15 let)

Programy:
v' Co mohu potkat za rohem - zavislosti a navykové latky
v" Nezavirejme oc€i - Sikana

11-13 let

Znalosti- napriklad:

« Uloha lékd ve spoleénosti.
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Pozitivni a negativni Gcinky alkoholu.
Nebezpecdi koureni tabaku.

Zakladni rozliseni legdlnich a nelegdlnich drog a zakladni védomosti o jejich

acincich.

Zakladni znalosti pravniho aspektu uzivani a zneuzivani drog.
Potencionalni disledky experimentovani s drogou.

Znalost motivd vedouci k experimentu s drogou.

Znalost zasad mezilidské komunikace, dynamiky skupiny a manipulativnich
tendenci.

Porozuméni motivam, proc si lidé mohou ublizovat.

Pojmenovani Gcastnikd Sikany

Dovednosti- napriklad:

Umét si vybrat spravného clovéka ¢i organizaci v pripadé problém( osobnich

nebo kamaradu.

Budovani vlastni sebelcty a sebedivéry.

Uvédomovani si vlastnich hodnot.

Metody odmitani a celeni tlaku.

Uméni rozlisit manipulaci a negaci.

Rozvoj sebereflexe a empatie

Umeét pracovat s emoci, ziskat odstup a jednat s chladnéjsi hlavou.

Umét rozlisit dalezité zivotni hodnoty, respektovat hodnoty druhych.

Postoje- napriklad:

Pozitivné prijimat priklady dospélych, zejména pak rodicd a uciteld.

Tolerance vuci ,nedostatkiim” druhych (akceptovani rozmanitosti v Zivotech
ostatnich lidi).

10
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« Prijimat za své ocenovani spoluzak a lidi ze svého okoli.
« Vazitsisebeis prfipadnymi,nedostatky” (to samé vici druhym).

« Prebirat zodpovédnost za své chovani.

14- 15 let
Programy:
v Sex Faktor
v' Dovolte, abych se predstavila - Marihuana!
v' Dohlédni az na dno - drogy v nasem zivoté
Znalosti- napriklad:
« Orientace v lokalni siti psychosocialnich sluzeb.
e Chapanitermint ,zavislost" ¢i,,zneuzivani drog”.
« ZpUsob propagace tabakovych a alkoholickych vyrobk (varovani pred jejich
acinky).

« Dalsi konkrétnéjsi informace o pUsobeni drog a nebezpeci, které mohou

prinaset.
¢ RozmnoZovaci soustava
e Znalost v oblasti prava v souvislosti s drogami.

« Sexudlni vychova (zpUsoby prenosu téchto nemoci, zplsoby ochrany proti

poceti ¢i nakazeni, venerologické nemoci, HIV, zloutenky).
Dovednosti- napriklad:
e Umeéni ubranit se vrstevnickému tlaku.
e Metody odmitani.

« Dovednosti v rozvoji nezavislosti a tolerance v osobnich vztazich.

11
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« Umeénivyrovnavani se s osobnimi i skupinovymi konflikty.
« Nasadit bezpecné kondom

Postoje- napriklad:
« Zodpovédnost vici sobé samému a svému okoli.

« Pozitivni sebejistota, pozitivni vztah k autoritam.

d) ostatni kritéria:

Jelikoz primarni prevence Phénix nabizi své preventivni aktivity zakladnim a
stirednim skoldm v prachatickém regionu, neuplatnuje kritérium informovanosti pfi
vybéru zajemcud o sluzbu. Nicméné tento faktor zohlednuje pri vybéru vhodného

programu. Zohlednovéna je predevsim:

- skupinova informovanost - vychazi z konceptu MPP Skoly a zahrnuti dané

problematiky do vyucovani

- tym PP Phénix zohlednuje informace, které jsou mu poskytnuty pred
programem od tridnich uditell, které prijima realizadtor a informuje o nich
zbytek tymu (napfr.: mrti v rodiné)

- jsou vyhledany a procteny Vystupy z programu realizovanych v dané tridé.

- lektori se peclivé pripravuji na kazdy program - prochdzeji cile, uzivané
aktivity a metody rozdéluji si role, opakuiji teorii aj.

- specifika dané skoly — na zdkladé dlouhodobé spoluprdce mame povédomi o

atmosfére v dané Skole a dle toho se program modifikuje a upravuje (pokud

mame nového klienta, o klimatu skoly se informujeme).

- lektori nosi na kazdy program Kontaktni sit PP Phénix, diky které jsou

schopni poskytnout informace o dostupné nadvazné péci v regionu

12
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UZiVANE METODY PRACE
1. Kontinualni a komplexni program primarni prevence

Jedna se o kontinualni, komplexni a interaktivni program na poli primarni prevence,
jehoz nedilnou soucasti je vedle problematiky navykovych latek a ostatnich jev(
rizikové chovani rovnéz rozvoj relevantnich socidlnich dovednosti a dovednosti

potrebnych pro zivot.
2. Skupinovy kruh

Kazdy program PP Phénix se zakldda na rovnocennosti vSech zucastnénych, které
se docili prostirednictvim skupinového kruhu. Timto odliSnym stylem vyuky je dan
zakim prostor pro lepsi komunikaci a vzajemné naslouchani, vnimani skupiny jako

jednoho celku. Dilezitost kazdého jedince podporuje uzavreni a stmeleni kruhu.
3. StézZejni metody
Predat lidem informace (ze velmi rychle a snadno.
Oni je vsak jeste mnohem rychleji a snadnéji zapomenou...

Proces nalezeni sebe sama ve svété neni jen automatickym ddsledkem toho, ze
nékdo ,nalije” Zakim do hlavy mnoho teoretickych informaci. Aby primarni
prevence méla smysl, je tfeba, aby se zak ,télem i dusi” aktivné zapojil do cinnosti
daného programu a toho je mozné dosdhnout pouze metodou zaloZzenou na
interaktivnich metodach. Prednasky sami o sobé jsou schopny pouze predat souhrn
informaci, ze kterych vétsina zakt pomérnou c¢ast hned zapomene. Psychologické
procesy, které jsou navozeny prostiednictvim interaktivnich her, vyrazné
napomahaji individualni reflexi, sjejiz pomoci zak konstruuje své vlastni zazitky,
znalosti a postoje. Diky témto procesim se pak mnohem lépe ztotoznuje

s predavanymi informacemi.
« Nacvik dovednosti

Z4ci maji béhem programa moznost vyzkouset si praktické dovednosti

potrebné do Zivota

« Nazorné demonstracni

13
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Opiraji se o primy nazor, ¢asto o pasivni pozorovani jevd, jsou dulezité
predevsim pro pocatecni fazi pozndni, které zacina casto prozitkem a

vjemem.
« Vytvarné cinnosti

Tato metoda je velice 4¢innou metodou, pri které zaci samostatné
nebo ve skupinach hravé zpracovavaji zadané téma, které je nasledné

reflektovano.
« Slovni
Instruktaz

prezentuje zakim slovni Formou urcity objekt a postupné zplsob

c¢innosti s nim - teoreticky Uvod
Prdce s textem

Texty, napriklad popis dramatické udalosti, konci otdzkou/otazkami a

zaci mohou pisemné navrhovat sva reseni ¢i hypotézy.
Brainstorming

Velmi rozsifené jsou ve triddch méné casove, organizacné i intelektové
narocné dialogické metody. Vyuzivaji zkusenosti déti a jejich potrebu
aktivity. Mezi tyto metody patfi brainstorming, neboli burza napadd,
kdy jde v prvni fazi o to, aby zaci udavali vse, co je k tématu napadne.
Teprve v daldich fazich dochazi k analyze, tiidéni, syntéze napada.’

Debata

Pri debaté dochazi stejné jako u diskuse krozhovoru vsech clen(
skupiny, ale jedinec do ni vstupuje uz s urcitym nazorem, ktery se pak
snazi pred ostatnimi obhajit. Pfi debaté nejde tolik o vyjasnéni
problematiky jako u diskuse, ale o to presvédcit ostatni o svém nazoru.

Jde tedy prevadzné o vychovu komunikacnich dovednosti, i kdyz je

! Cit. Diskuzni metodaofiline 3.2.2015)
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogicky_lexikorDskusni_metoda

14
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samozrejmé, ze se pii debaté déti uci i jiné véci. Obvykle je trida
rozdélena do dvou skupin a kazda skupina zastdva urcity ndzor.
Skupiny pak argumentuji pro svij a proti nazoru druhé skupiny. Volba
takovych problému, které déti rozdéli do dvou rovnocennych skupin,
je velmi obtizna, proto se debata uzivd predevsim s pridélenim roli.
Pred samotnou debatou je zarazovana obvykle priprava na debatuy,
kdy si napfr. zaci ve skupinach, samostatné, nebo nejdrive samostatné a

pak ve skupinach pfipravuji argumenty pro své stanovisko?
Dramatizace

je ndzorné predvedeni udalosti ¢i pribéhu déje (predvedeni néjakého
predem daného déje nebo rekonstrukce jiz probéhnuvsi udalosti).

Reflexe

Reflexe je v podstaté proces zpracovani Udajd s prihlédnutim k tomu,
co se uz udalo. Tento fizeny proces hodnoceni programu nebo hry,
ktery vyuziva zpétnovazebnych informaci k hledani Sirsich souvislosti a
vyznamu spojenych ¢i vyvolanych programem nebo hrou v
jednotlivcich ¢i ve skupiné, uci zaky vidét jejich jednani a jeho plsobeni
prostrednictvim jednotlivych prozitkd a zkuSenosti a vede je k tomu,
aby se z nich naudili co nejvice. Vneposledni radé je to také
prilezitosti, jak si v uvolnéné atmosfére vymeénit nazory se spoluzaky,

kteri mohou mit obdobné ¢i rozdilné prozitky z programu.

Po absolvovani urcité cinnosti (hry, programu, metody) se reflexe
ohlizi zpét, aby hledala souvislosti mezi vysledkem akce a cinnosti
jednotlivcl i celé skupiny. Srovnava prozitky (emoce) jednotlivce s
prozitky a zkusenostmi jinych ¢lend skupiny ¢i skupinou jako takovou.
Zpresnuje vyznam prozitkd, zatriduje je do souvislosti a vytvari z nich
zkusenosti - individualni ¢i skupinové. V dalsim kroku se diva dopredu
a ukazuje, jak lze nabyté zkusSenosti vyuzit k dalSimu jednani

2 Tamtéz
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jednotlivce ¢i skupiny. Tdze se po mozném transferu, prenosu do
béZzného Zivota. S novou Urovni poznatkd a zkusenosti pristupuje k
dalSim aktivitam.

Skupina tedy postupné zjistuje, jakd rozhodnuti byla v pradbéhu hry
ucinénd a kym, kdo mél jakou myslenku, které nebyla béhem hry
vyjddrend, nebo ji nikdo neslySel ¢i ji nevénoval dostatecnou

pozornost. To, Zze se prozitky ze hry vyjadruji nahlas, miva pro skupinu

a pro jednotlivce obrovsky vyznam.
Urovné reflexe

« dynamika skupiny, déni v celé skupiné - spole¢né sdileni a
sdélovani prozitk(, spolecné hledani toho, co se od sebe
vzajemné naucili — nastoluji se otazky davéry, podpory, rusivého

chovani, tlaku skupiny, tvorba riznych nazora a jejich role.

« dynamika vzajemnych vztahi jednotlivych ¢len( skupiny -
diskuse o projevenych emocich ve skupiné i mimo ni: uznavani,

dlvéra, bezpecnost, negativismus, strach z hodnoceni.

e osobni (az intimni) rovina pocitd jednotlivcl - diskuse o emocich
z osobni roviny. Zde se dba na maximalni citlivost a
dobrovolnost verejného sdélovani trovné osobnich prozitk(l - s
ohledem na vék Gcastnikl a jejich konkrétni stav psychické

odolnosti, délku a cile programu, na vyspélost skupiny
Typy casto pouzivanych otdzek:
« Jak hodnotite hru?
e Cosevam podarilo?
* Pracovali jste spolec¢né jako skupina?
« Udélalijste néco, na co mlzete byt hrdi?

* Prozili jste pocit strachu?
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* Pomohlvam nékdo zdolat prekazku nebo udélat rozhodujici
krok?

* Procsimyslite, ze byla hra zarazena?
e Cojste se dozvédéli o sobé a o svych schopnostech?
» Ziskali jste néjaké nové dovednosti a znalosti?
e Cojste se dozvédéli o svych spoluzacich?
« Jak hodnotite spolupraci a podporu ve skupiné?
« Co byste udélali jinak, kdybyste hru hrali znovu?
e Mdlzete ziskané zkusenosti pouzit nékde jinde?
« Covam tato hra ukazala?
e Cotahrasvamidélala po téle??
4. Aktivacné motivacni hry

Béhem 3 i 4 hodinového bloku je pro zaky, ktefi se plné vénuji interaktivnim
metodam velmi tézké soustredit se po celou dobu témto cinnostem. Z tohoto
dlvodu je nezbytné zarazovat do programu rovnéz aktivacné — motivacni hry.
Jedna se tedy o metody, pri nichz maji zaci moznost oprostit se od myslenek na
dané téma a Gcastnit se rdznorodych pohybovych, zabavnych ¢i relaxacnich her.

5. Hodnoceni prinosu a efektivity programu

Z4ci dostavaji prostor ke zhodnoceni piinosu programu pro né osobné ¢i pro jejich
tridu. Kazdy ma pravo vyjadrit se, co bylo dle jeho ndzoru prinosné a co na druhou
stranu ne. Lektofi pozadaji zaky, aby zhodnotili formu a obsah programu a lektory

samotné.
Hodnoceni je mozno provadét nékolika zplsoby:

* teplomérem - do predem pripraveného obrazku Zaci zaznamenavaji svou

naladu a pocity z programu,
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» posouzeni programu dle vysky zvednuté ruky — vsSichni zavfou oci a poté
kazdy zvedne ruku do takové vysky, kterou by prirovnal kuzitecnému
programu (¢im vyse ruka je, tim lepsi hodnoceni od zaka),

» zpétné kolecko - jako na zacatku, tak i na zavér kazdy za sebe vyjadri svuj

nazor na probéhly program. Toto kolecko je dobrovolné.
6. Informace o internetovém poradenstvi

Jelikoz PP Phenix poskytuje internetové poradenstvi pres vlastni zabezpecenou
emailovou schranku, dostavaji Zaci na konci kazdého bloku vizitku (letdcek), na
kterém jsou uvedena jména lektor(l, e-mailova adresa primarni prevence Phénix a
webové stranky Portus Prachatice, o.p.s. Na tuto adresu maji zaci moznost
pracovniky kontaktovat s otazkami tykajicimi se dnesniho tématu nebo jakéhokoli
jiného, kterému se primarni prevence Phénix vénuje. Lektofi také zanechdvaji u
z3kd od 2. stupné kontakt na chatové poradenstvi Krizového centra Portus

Prachatice o.p.s.

v

7. Prostor pro dotazy zaku

Zakim je dan prostor polozit dotaz k danému tématu anonymné ¢&i osobné.
Anonymni forma probiha tak, ze na zacatku setkani lektori pfipravi na urcité misto
v mistnosti prazdné papirky, tuzky a Phénixackou bednou, do které mohou Zaci
v pribéhu setkani vhazovat své dotazy. Tyto dotazy jsou pak na zavér programu

jednotlivé zodpovézeny.
8. Vlastni sebereflexe

Po programech pravidelné lektofi reflektuji praci se skupinou, zdafrilost programu a
vSimaji si, co se jim podarilo, kde zavahali, vzdjemné si davaji zpétnou vazbu. Jednou

za tyden lektori délaji pisemnou sebereflexi, dle predepsané osnovy.
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